
 

MESLEKİ REHBERLİK VE 
MESLEK SEÇİMİ 

Ortaokul çağı öğrencileri için mesleki 

rehberlik, ileride seçecekleri meslekler 

hakkında fikir sahibi olmalarına yardımcı olmak 

için yapılan bir rehberlik faaliyetidir. Bu yaşta 

öğrenciler, henüz meslek seçimine yönelik bir 

karar vermemiş olsalar da, gelecekteki 

meslekleri hakkında bilgi edinmeye 

başlamalıdırlar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Daha sonraki eğitim kademelerinde 

yapacakları meslek seçiminin sağlıklı bir şekilde 

yapılması kişinin hayatının akışını değiştirecek 

ve hayatını şekillendirecek sonuçları doğuracak 

olmasından dolayı; meslekler hakkında 

öğrencilerde merak uyandırmak ve öğrencilere 

meraklarını giderecekleri bilgiler vermeye 

başlamak oldukça önemlidir. 

İLGİ - YETENEK - DEĞER 

 
Meslek seçiminde ilgi, yetenek ve değerlerin 

önemi oldukça büyüktür. 

 
İlgi, bir kişinin bir meslekte çalışmaktan keyif 

alıp almayacağına dair önemli bir göstergedir. 

Eğer bir kişi bir meslekte ilgi duyuyorsa, o 

meslekte çalışırken daha mutlu ve motive 

olacaktır. Örneğin; bir kişi hayvanlara ilgi 

duyuyorsa, veterinerlik mesleği onlar için ilgi 

çekici olabilir. Fakat sadece ilgi yeterli değildir. 

 

Bir kişinin meslekte başarılı olması için 

yetenekleri de önemlidir. Örneğin, bir kişi hukuk 

alanında ilgi duyabilir ancak sözel yetenekleri 

yetersiz olduğunda başarılı bir hukukçu 

olamayabilir. 

 
Değerler de meslek seçiminde önemli bir 

faktördür. Bir kişinin mesleki değerleri, çalışma 

tarzını, iş ortamını ve çalışma koşullarını etkiler. 

Örneğin, bir kişi yaratıcı düşünmeyi 

önemsiyorsa, müzisyenlik, yazarlık, film 

yönetmenliği gibi meslekler onlar için uygun 

olabilir. 

 

İLGİ ALANLARI 

 İkna 

 Ticaret 

 Temel Bilimler 

 Sosyal Bilimler 

 Mekanik 

 İş Ayrıntıları 

 Edebiyat 

 Güzel Sanatlar 

 Müzik 

 Sosyal Yardım 
 

 

DEĞERLER 
 Ekonomik Kazanç 

Toplumsal saygınlık 

Sosyal Güvence 

Güvenlik 

Meslekte İlerleme 

Yaratıcılık 

Bağımsızlık 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
YETENEK ALANLARI 

 Sözsel - Dilsel Zeka 

 Mantıksal - 

Matematiksel Zeka 

 Müziksel Zeka 

 Kinestetik - Görsel - 

Bedensel Zeka 

 Uzamsal Zeka 

 Doğa Zekası 

 İçsel Zeka 

 Kişilerarası Zeka 



 

 

ÖĞRETMENLERE ÖNERİLER 

İlkokul dönemi çocuklar için meslek seçimi, 
henüz çok erken bir dönemdir ve çocukların 
tamamen anlayabilecekleri bir konu değildir. 
Ancak bu dönemde çocuklarının ilgi ve 
yeteneklerini keşfetmelerine yardımcı olacak 
bazı önerileri uygulayabilirsiniz: 

 
 Meslekleri tanıtmak: Öğretmenler, farklı 

meslekleri tanıtarak öğrencilerin ilgi 

alanlarını keşfetmelerine yardımcı olabilirler. 

Bu, öğrencilerin gelecekteki mesleklerine 

yönelik fikir sahibi olmalarına yardımcı 

olacaktır. 

 
 Kendi meslekleri hakkında bilgi vermek: 

Öğretmenler, kendi meslekleri hakkında 

öğrencilere bilgi verebilirler. Bu, öğrencilerin 

farklı meslekler hakkında fikir sahibi 

olmalarını sağlayacak ve öğretmenlerin 

mesleki deneyimlerinden yararlanmalarına 

yardımcı olacaktır. 

 
 Öğrencilerin ilgi alanlarını gözlemlemek: 

Öğretmenler, öğrencilerin sınıf içinde hangi 

aktivitelerden daha çok keyif aldıklarını 

gözlemleyerek, onların ilgi alanlarını 

belirleyebilirler. Bu ilgi alanlarına göre 

öğrencilere farklı meslekler hakkında bilgi 

verebilirler. 

 

 

 

 

 

 

 

 Öğrencilere rol modeller tanıtmak:: 

Öğretmenler, öğrencilere farklı mesleklerde 

çalışan rol modeller tanıtarak, öğrencilerin o 

meslekte çalışan kişiler hakkında daha fazla 

bilgi sahibi olmalarına yardımcı olabilirler. 

 

 

 Aileleri bilgilendirmek: Öğretmenler, 

öğrencilerin mesleki rehberlikleri konusunda 

aileleri bilgilendirebilirler. Bu, ailelerin 

çocuklarının gelecekteki mesleklerine yönelik 

bilgi sahibi olmalarına ve onların doğru 

yönlendirmeler yapmalarına yardımcı 

olabilir. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 MESLEK SEÇİMİ 

ÖĞRETMEN BROŞÜRÜ 
 

 

 

Mesleklerle  ilgili  konuşmalar  yapmak: 

Öğretmenler, sınıf içinde mesleklerle ilgili 

konuşmalar yaparak öğrencilerin farklı 

meslekleri ve mesleklerin gerekliliklerini 

öğrenmelerine yardımcı olabilirler. 


